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АГАНСКИЙ
СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

Глава муниципального 
округа Таганский 
в городе Москве 
Карен АПЕРЯН — 

о первых заседаниях 
Совета депутатов 

в 2026 году, участии 
в еженедельных обходах территории 
и социально- патриотической работе.

— Карен Манвелович, прошло уже три меся-
ца 2026 года. Какие вопросы рассматривал 
Совет депутатов на первых заседаниях?
— В первом квартале на очередных заседа-
ниях Совета депутатов планово проходит 
заслушивание отчётов главы управы и на-
чальника Отдела МВД, а также руководите-

лей городских организаций о проделанной 
работе за прошедший год.
На январском и февральском  заседаниях 
мы заслушали главу управы Сергея Влади-
мировича Сальникова, начальника Отдела 
МВД Сергея Анатольевича Заборного, 
директора ГБУ «Жилищник Таганского райо-
на» Юлию Сергеевну Леонову и главного 
врача ГБУЗ «ДГП № 104 ДЗМ» Евгения 
Юрьевича Аристархова. 

Отчётные заседания традиционно имеют 
большой отклик среди наших жителей. 
И каждый присутствующий на мероприятии 
может задать волнующий его вопрос и по-
лучить чёткий, обоснованный ответ.

— Скажите, а что насчёт участия депута-
тов в еженедельных обходах территории 
совместно с главой управы и уполномочен-
ными специалистами? Продолжатся ли они 
в этом году?
— Конечно! Депутатский корпус постоянно 
участвует в еженедельных обходах вместе 

с главой управы и уполномоченными 
специа листами.

Основная тематика обходов 
не изменилась, это — текущее 
содержание, капитальный 
ремонт и благоустройство. 

Однако к каждому дому требуется инди-
видуальный подход: в одном необходимо 
провести комиссионное обследование, 
в другом организовать общее собрание 
собственников (например, по переносу 
сроков проведения капитального ремонта), 
в  третьем обратиться в управляющую ком-
панию для принятия оперативных мер.
Конечная цель таких обходов — обеспечить 
комфорт для жителей Таганки, создать все 
условия для активного вовлечения граждан 
в решение местных вопросов.

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА

ГЛАВНЫЕ АДРЕСА МАРТА

УЛИЦА 
ВОРОНЦОВСКАЯ, 
ДОМ 21, СТРОЕНИЕ 1 
Отчёты главы управы, начальника 
Отдела МВД и руководителей город-
ских организаций о проделанной 
работе за 2025 год — стр. 1

1

БРОШЕВСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК, ДОМ 21
В актовом зале школы № 1468 
состоял ся праздничный спектакль, 
объединивший юных артистов и почёт-
ных гостей — представителей Советов 
ветеранов Таганского района — стр. 2

2

НИКОЛОЯМСКАЯ 
УЛИЦА, ДОМ 15
В детском саду ГБОУ Школы № 2104 
трудится  Снежана Евгеньевна 
 Зайцева, героиня новой рубрики 
«Волшебники детства» — стр. 3 3

МАРКСИСТСКАЯ 
УЛИЦА, ДОМ 36
Победителей IV Всероссийского 
конкурса «Современное звучание» 
 наградили в Государственном музы-
кально-педагогическом институте 
им. М.М.  Ипполитова-Иванова — стр. 3

3

ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР, 13
В Московском цирке Никулина 
на Цветном бульваре состоялась 
торжественная презентация проекта 
«А ну-ка, девушки!». Цель проекта — 
поддержать активных житель-
ниц ЦАО — стр. 4

4

УЛИЦА ЗЕМЛЯНОЙ 
ВАЛ, ДОМ 68, СТР. 1
В Центре московского долголетия 
«Таганский 2» состоялся концерт, 
организованный клубами «Ветер 
перемен», «Серебряный каблучок» 
и «Голоса Таганки» — стр. 6

6

БОЛЬШАЯ 
ГРУЗИНСКАЯ, ДОМ 1
Московский зоопарк находится на 
Пресне и вроде бы формально не от-
носится к Таганскому району, но ни 
один житель Таганки не может обой-
ти его своим вниманием — стр. 7

7

СИБИРСКИЙ ПРОЕЗД, 
ДОМ 2, СТР. 5
В конце февраля жители Таганки по-
бывали «У тёщи на блинах» — на яр-
ком фольклорном представлении 
в честь Масленицы, состоявшемся 
в Доме культуры «Стимул» — стр. 8

8

ВОЛГОГРАДСКИЙ 
ПРОСПЕКТ, 42, К. 26
Инспекция ФНС № 9 по г.  Москве 
в рамках декларационной кам-
пании информирует о необхо-
димости отчитаться о доходах 
за 2025 год — стр. 8

8

ВСЁ ИДЁТ ПО ПЛАНУ!
Глава муниципального 

округа Таганский 
в городе Москве 
Карен АПЕРЯН

о первых заседаниях 
Совета депутатов 

в 2026 году, участии 

Я также представил отчёт о результатах деятельности в 2025 году, 
в котором рассказал о формировании безопасной городской среды 
и исполнении наказов, поддержке спорта в районе и отправке 
гуманитарной помощи, открытии стенда, посвящённого героям 
Великой Отечественной войны — жителям нашего района.

(Продолжение — на стр. 2)
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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

— Карен Манвелович, в Таганском районе 
традиционно проводятся акции и мероприя-
тия, посвящённые памятным датам. В каких 
мероприятиях вы приняли участие?

— Действительно, на территории района 
проводится множество социально-патрио-
тических мероприятий, в которых активно 
участвуют и наши депутаты.
Например, в конце января вместе с управой 
мы провели патриотическую акцию, посвя-
щённую 82-летию окончательного освобож-
дения Ленинграда от немецко-фашистской 
блокады. К акции присоединились Совет 
ветеранов, Молодёжная палата, жители 
и  учащиеся образовательных учреждений 
района.

А в преддверии Дня защитника 
Отечества вместе с коллегами 
встретились с нашими 
жителями — участниками 
специальной военной операции. 
Каждый из них — настоящий 
герой, пример для подрастающего 
поколения. На встрече мы вручили 
нашим бойцам подарки.

Убеждён, что такие мероприятия способст-
вуют укреплению связи между поколениями 
и формируют у молодёжи чувство гордости 
за свою страну. Мы продолжим эту рабо-
ту, ведь важно не только знать историю, 
но и  делиться этими знаниями с молодым 
поколением.

Связаться с Кареном Аперяном 
можно через социальную сеть 
ВКонтакте 

Официальный канал 
Карена Аперяна 
в мессенджере MAX 

ВСЁ ИДЁТ ПО ПЛАНУ!

Рассказывает Светлана 
ГОНЧАРОВА, депутат 
Совета депутатов 
 муниципального 
 округа Таганский 

в  городе Москве.

5 марта актовый зал корпуса школы № 1468 
в Брошевском переулке превратился в настоя-
щий театр. В преддверии Международного 
женского дня здесь состоялся праздничный 

спектакль, объединивший юных артистов 
и почётных гостей — представителей Советов 
ветеранов Таганского района.

Основой для праздничной постановки по-
служила пьеса Владимира Лифшица «Город 
дураков». Классическая история о находчивых 
жителях средневекового Готома, которые 
решили перехитрить жадного Короля, смотре-
лась свежо и динамично.

На одной сцене — ученики и учителя. И они 
не ограничились драматической игрой, превра-
тив спектакль в синтетическое представление. 
В ткань повествования органично вплелись 
вокальные партии: от масштабной «Пришла 
пора соборов кафедральных» до колоритной 
«Дульсинеи Тобосской». Театральное действо 
дополнялось чтением стихотворения Николая 
Заболоцкого «Колотушка», хореографическими 
и гимнастическими номерами.

Итогом вечера стали не только овации 
зрителей и финальный поклон артистов. 
Присутствие в зале старшего поколения при-
дало школьной премьере совершенно иной 
статус: она стала площадкой для диалога 
сквозь годы.

Убеждена, что присутствие 
на спектакле уважаемых 
жителей нашего района дало 
школьникам возможность не 
просто проявить свои таланты, 
оно превратило весенний 
праздник в действительно 
значимое событие. В ходе 
подготовки и самого выступления 
дети учатся ответственности 
перед зрителем, перенимают 
уважительное отношение к 
старшим. А ветераны видят, 
какая творческая и увлечённая 
молодёжь растёт на Таганке. 
Именно в такие моменты 
формируется настоящая, живая 
преемственность поколений.

Спектакль завершился, занавес закрылся, 
но эмоции, чувство единения надолго оста-
лись в душе у каждого.

Связаться со Светланой 
Гончаровой можно 
через социальные сети 
https://vk.com/sv_goncharova 

Рассказывает 
ГОНЧАРОВА
Совета депутатов 
 муниципального 
 округа Таганский 

в  городе Москве.

ШКОЛЬНЫЙ СПЕКТАКЛЬ В ПОДАРОК ВЕТЕРАНАМ
СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Рассказывает Татьяна 
ТРОИЦКАЯ, депутат 
Совета депутатов му-
ниципального округа 
Таганский в городе 

Москве.

В нашем Таганском  районе работает множе-
ство разнообразных кружков, студий, секций, 
занятий для детей, мероприятий для семей 
с детьми, тренингов и консультаций для 
родителей. Тем не менее очень часто прихо-
дится слышать от жителей, что они не знают 
о ресурсах района. 

ТАГАНКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Рассказывает 
ТРОИЦКАЯ
Совета депутатов му-
ниципального округа 
Таганский в городе 

Москве.

«СОВРЕМЕННОЕ ЗВУЧАНИЕ»: 
ТРАДИЦИИ + НОВАТОРСТВО

Депутат Совета депутатов 
муниципального округа 
Таганский в городе Мо-
скве Ольга  ЧЕРЕЗОВА — 

о Всероссийском 
творческом конкурсе 

«Современное звучание». 

17 марта в Большом зале Государственно-
го музыкально-педагогического института 
имени М.М. Ипполитова-Иванова по адресу: 
Марксистская улица, дом 36, прошёл заме-
чательный творческий вечер: Гала-концерт 
и награждение победителей IV Всероссий-
ского конкурса композиторского творчества, 
искусства инструментовки и теоретических 
работ «Современное звучание». 

Ставший уже традиционным 
конкурс и в этот раз остался 
верен своему главному 
предназначению — выявлять 
и поддерживать молодых 
композиторов, популяризировать 
новую академическую музыку 
и мастерство инструментовки. 
На суд компетентного жюри были 
представлены работы совсем 
ещё юных, начинающих авторов 
и взрослых композиторов.

Председателем жюри в этом году стал Кирилл 
Евгеньевич Волков — советский российский 
композитор, лауреат Государственной премии 
имени М. И. Глинки, народный артист РФ, про-
фессор Российской академии музыки имени 
Гнесиных.

Ещё одна задача, стоявшая перед конкурсом 
«Современное звучание», — познакомить 
с творческим наследием М.М. Ипполитова- 
Иванова, по новому взглянуть на его роль 
в истории отечественной музыкальной культу-
ры как великого Учителя и Творца. 

В концерте участвовал оркестр народных 
инструментов ГМПИ им. М.М. Ипполитова- 
Иванова (художественный руководитель 
и главный дирижёр Александр Лисовец). 
 Оркестр не только исполнил музыку 
Ипполитова- Иванова в новой аранжировке, 
но и представил премьеры сочинений совре-
менных профессиональных композиторов 
Татьяны Шатковской и Сергея Пикулина. 

С каждым годом география 
участников расширяется, растёт 
количество работ и уровень 
авторского и исполнительского 
мастерства. В 2026 году 
в «Современном звучании» 
приняли участие более 100 работ 
из 21 региона и 52 учебных 
заведений нашей Родины! 

От всего сердца благодарим жюри за профес-
сионализм и всех конкурсантов за смелость, 
поиск и стремление к развитию! Желаем 
участникам больших творческих открытий, 
новых художественных горизонтов и благо-
дарной публики!

Связаться с Ольгой Черезовой 
можно через социальные сети 
https://vk.com/olga.cherezova 

Депутат Совета депута-
тов муниципального 
округа Таганский 
в городе Москве Тамара 

 ГОРДЗЕЙКО вводит 
в газете новую рубрику, 

в которой будет рассказы-
вать о воспитателях дошкольных учреждений 
нашего района.

Таганский район. Для многих это просто 
адрес, но для Зайцевой Снежаны Евгеньев-
ны — место силы, где переплелись её детство, 
юность и профессиональная судьба.

Коренная жительница Таганки, Снежана 
Евгеньевна прошла путь от ученицы местной 
средней школы № 397 (ныне «Покровский 
квартал») до опытного наставника.

Трудовой путь Зайцевой С.Е. в системе образо-
вания начался в 2010 году. Тогда она пришла 
работать воспитателем в детский сад № 1685, 
который впоследствии вошёл в состав 
ГБОУ Школа № 2104 на Таганке. 

За эти годы через её руки прошли 
несколько поколений малышей. 
Выпускники и их родители 
с теплотой вспоминают 
уникальную атмосферу детского 
сада: праздники, театральные 
постановки, литературно-
музыкальные вечера. Но главное, 
что осталось в памяти, — это 
чувство доверия и дружбы, 
которое царило между детьми 
и взрослыми.

Зайцева Снежана Евгеньевна Лауреат 
премии города Москвы 2025 года  в области 
образования за создание инновационной 
образовательной среды и активное участие 
в реализации федеральной образовательной 
программы дошкольного образования. 

Сегодня Зайцева С.Е. продолжает свою дея-
тельность в стенах ГБОУ Школа № 2104 на Та-
ганке. Она не останавливается на достигнутом, 
активно участвуя с воспитанниками в меро-
приятиях городского и всероссийского уровня. 

Для Снежаны Евгеньевны педагогика — 
это не просто работа, а долг. Она убеждена, 
что качественное дошкольное образова-
ние — это прочный фундамент, необходимый 
ребёнку для успешного перехода на следую-
щие этапы большой жизни. И эту основу она 
закладывает с любовью, оставаясь верной 
своему родному району и любимому делу.

Связаться с Тамарой Гордзейко 
можно через социальные сети 
https://vk.com/tamaragordzeiko 

КАЛЕНДАРЬ КУЛЬТУРЫ

ОТ УЧЕНИЦЫ ДО НАСТАВНИКА — 
В ТАГАНКЕ 

ВОЛШЕБНИКИ ДЕТСТВА

НОВЫЙ КАНАЛ ОБЩЕНИЯ

Поэтому мы решили создать 
в мессенджере МАХ канал 
«Таганка для детей», чтобы 
объединить всю полезную 
информацию для семей 
с детьми от всех возможных 
организаций: государственных 
и некоммерческих, учреждений 
культуры, образования, спорта 
и досуговых центров, об услугах 
платных и бесплатных. Выбор — 
за вами. Присоединяйтесь 
к новому каналу.

Связаться с Татьяной Троицкой 
можно через социальные сети 
https://vk.com/troitskaya.tatiana 

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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5 марта в Московском цирке Никулина 
на Цветном бульваре прошёл праздничный 
вечер, посвящённый Международному 
женскому дню. С приветственным словом 
к гостям мероприятия обратились замести-
тель Председателя Совета Федерации, пред-
седатель Общественного совета при префекте 
Центрального административного округа 
города Москвы Инна Святенко, заместитель 
префекта Центрального административного 
округа Лариса Петрова и Советник ректора 
Национального исследовательского универ-
ситета «Высшая школа экономики», журна-
лист, сторонник Партии «Единая Россия» 
Олег  Леонов. 

Олег Леонов рассказал присутствующим о за-
пуске нового проекта для женщин Централь-
ного административного округа — «А ну‑ка, 
девушки!». Его главная цель — поддержать 
инициативных жительниц округа и помочь 
им раскрыть свой потенциал в увлекатель-
ных интерактивных форматах, пронизан-
ных духом народных традиций и богатой 
 культуры  России. 

Олег Леонов подчеркнул: «„А ну‑ка,  девушки!“ — 
это про каждую жительницу округа, про 
каждую из вас. Про ваши интересы и чаяния. 
Про лидерские качества и яркую индивидуаль-
ность. Про любовь к Родине и семье». 

В рамках мероприятия гостям представили 
формат проекта — он станет площадкой для 
объединения женщин из всех десяти районов 
Центрального административного округа. 
Каж дая команда принесёт в общее дело 
частицу своей уникальности, и вместе участ-
ницы создадут яркий праздник творчества 
и женской силы. В программе — множество 
интересных событий: тематические мастер‑ 
классы от мастеров, которые поделятся 
секретами своего ремесла, лекции о культур-

ном наследии и современных трендах, а также 
конкурсы в разных направлениях — от гастро-
номического искусства с приготовлением 
блюд до фольклорных выступлений с песнями 
и танцами. 

Особое внимание в проекте уделят сохране-
нию и популяризации культурного наследия. 
Участницы смогут изучить традиции и обычаи 
разных регионов России, а затем творчески 
их переосмыслить: адаптировать к совре-
менным реалиям, использовать в художе-
ственных проектах и воплотить в актуальных 
форматах, соединяя прошлое и настоящее. 

На каждом этапе жюри будет оценивать 
не только личные достижения, но и команд-

ную работу: умение договариваться, поддер-
живать друг друга, находить нестандартные 
решения и добиваться общей цели. Это 
поможет участницам развить навыки сотруд-
ничества, укрепить социальные связи между 
районами округа и сформировать устойчивое 
сообщество активных женщин. 

Сентябрь 2026 года станет кульминацией: 
тогда подведут итоги и торжественно награ-
дят самых ярких, активных и креативных 
участниц. Победителей выберут по несколь-
ким номинациям, отражающим ключевые 
ценности проекта. 

После торжественной части собравшимся 
было показано цирковое представление. Зри-

тели погрузились в атмосферу начала XX века, 
ретро‑декорации на манеже воссоздали 
атмосферу старинных цирковых арен. Пред-
ставление было дополнено современными 
световыми проекциями и звуковыми эффек-
тами. В программе приняли участие акробаты, 
эквилибристы, жонглёры, актёры и певцы — 
каждый номер стал не просто выступлением, 
а частью большой истории. 

Это яркое шоу символически открыло дорогу 
масштабному проекту «А ну‑ка, девушки!» 
и наглядно показало, что он станет таким же 
радостным событием для участниц: подарит 
им возможность проявить себя, обрести но-
вых друзей и получить массу положительных 
эмоций. 

ТРАДИЦИИ В СЕРДЦЕ, ТВОРЧЕСТВО В ДЕЛЕ
А НУ-КА, ДЕВУШКИ! 

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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СОБЫТИЕ

В Центральном административном окру-
ге в пятый раз стартовал патриотический 
смотр-конкурс для детей и юношества 
«Я  ГОРЖУСЬ». У ребят снова есть шанс 
 проявить себя, показать свои таланты 
и  выступить на сцене Центрального акаде-
мического театра Российской Армии. И, судя 
по опыту прошлых лет, юные жители ЦАО 
им обязательно воспользуются.

О начале приёма заявок 2 марта объявили 
на пресс-конференции в РИА «Новости» 
организаторы конкурса. Перед предста-
вителями СМИ выступили заместитель 
председателя Совета Федерации, председа-
тель Общественного совета при префекте 

Центрального административного округа 
Инна Святенко, директор Центрального 
академического театра Российской Армии 
Милена Авимская, народные артисты Россий-
ской Федерации Владимир Машков и Денис 
Майданов,  заместитель префекта ЦАО города 
Москвы Лариса Петрова, Советник ректора 
Национального исследовательского универ-
ситета «Высшая школа экономики», журна-
лист,  сторонник Партии «Единая Россия» 
Олег  Леонов.

«Конкурс «Я ГОРЖУСЬ» решает важнейшие 
государственные задачи — от сохранения 
исторической памяти до укрепления единства 
народов», — заявила на пресс-конференции 

Инна Святенко. Она подчеркнула, что за пять 
лет в рамках смотра в столице прошло более 
200 мероприятий, в которых приняли участие 
более 13 000 человек. Только в прошлом году 
на конкурс было подано около 3000 заявок. 
Это значит, что творческие коллективы 
и юные солисты стремятся показать, что лю-

бовь к Родине для них — не пустые слова.

До 31 мая жюри под председательством 
Владимира Машкова определит победителей 

заочного этапа, а финальный этап конкурса- 
смотра в очном формате будет проходить 
с 1 июня по 31 августа. В ноябре пройдут 
гала-концерт и церемония награждения 
 победителей.

Подробно о том, как подать 
заявку на участие — на сайте 
https://konkurs.cao-moscow.ru

ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ! В этом году смотр-конкурс посвящён Году народного единства 
и 85-летию Битвы под Москвой. Заявки на творческие конкурсы от детей 
и юношества в возрасте от 7 лет принимают с 13 марта по 10 мая 
в нескольких номинациях: «Театральная постановка», «Художественное 
слово», «Песня», «Художественные работы», «Танцевальное мастерство», 
«Дружба народов», «Авторское слово». 

В Центральном административном округе 
20 марта начался сбор заявок на соиска-
ние юбилейной, XX премии «Общественное 
признание». Эту награду вручают людям 
и организациям, которые вносят весомый 
вклад в жизнь округа, помогают его жителям 
и делают мир лучше.

Уже 30 марта на сайте премии появятся пер-
вые проекты: оценить их смогут и эксперты, 
и сами жители ЦАО, а победителей выберет 
компетентное жюри на основе мнения и тех, 
и других. Заявки принимаются в течение меся-
ца — с 20 марта по 20 апреля.

Участники представят проекты во множестве 
номинаций, разделённых на тематические 
блоки — «Помощь участникам Специальной 
военной операции и их семьям», «Социаль-
ная поддержка», «Развитие городской среды 
и улучшение качества жизни», «Гражданско- 
патриотическое воспитание и сохранение 
исторической памяти». 

Получить «Общественное 
признание» могут программы 
поддержки военнослужащих, 
вернувшихся с СВО 
или находящихся в зоне военных 
действий, волонтёры, 
помогающие пожилым людям 
и восстанавливающие храмы, 
экоактивисты, популяризаторы 
здорового образа жизни и авторы 
проектов, направленных 
на сохранение исторической 
памяти у юных москвичей.  
Все они делают важные дела, 
которые наверняка оценят 
по достоинству жители, эксперты 
и жюри.

В пул экспертов вошли депутат Московской 
городской Думы, генеральный директор 
Московского зоопарка Светлана  Акулова, 
депутат Московской городской Думы, пред- седатель Московского городского отделе-

ния Всероссийского студенческого корпуса 
спасателей Максим Джетыгенов, Советник 
ректора Национального исследовательского 
университета «Высшая школа экономики», 
журналист, сторонник Партии «Единая 
Россия» Олег Леонов и член Общественной 
палаты РФ, директор Музея современной 
истории Ирина Великанова. Жюри возгла-
вил депутат Государственной Думы Андрей 
Картаполов.

Соискателями премии могут стать сами 
жители ЦАО, учреждения и предприятия, 
общественные организации и инициатив-
ные группы. Главное — чтобы их проекты 
уже находились в стадии реализации, были 
значимы для округа и приносили очевидный 

результат. А каким может быть результат? 
Конечно, счастливые лица жителей ЦАО!

Подробнее о том, как будет 
проходить оценка проектов 
и как принять участие 
в конкурсе — на сайте https://
premiya.cao-moscow.ru

В ПОИСКАХ ПРИЗНАНИЯ
СОБЫТИЕ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Движение «Здоровое Отечество» отметило 
первую круглую дату — ему исполнилось пять 
лет. Оно было основано 22 марта 2021 года 
для продвижения идеи здорового образа 
жизни и любви к спорту, особенно среди 
молодёжи. 

Уделяется внимание и патриотическому 
воспитанию, причём не на словах, а на деле: 
после начала специальной военной опе-
рации в 2022 году «Здоровое Отечество» 
сосредоточилось на гуманитарной помощи 
мирным жителям новых регионов России 
и приграничных областей, страдающих в ходе 
боевых действий, — Белгородской и Курской. 
Активисты доставляют гуманитарные грузы 
и занимаются эвакуацией и реабилитацией 
детей.

Сегодня «Здоровое Отечество» — это более 
500 тысяч единомышленников и отделения 

в 52 регионах России. Председатель «Здо-
рового Отечества» — Екатерина Лещинская, 
которая успела завоевать любовь подростков 
благодаря блогу в TikTok, а после занялась 
общественной деятельностью. Посты вице- 
председателя и председателя правления 
в организации занимают профессиональные 
боксёры — двукратный олимпийский чемпион 
Олег Саитов и  двукратный чемпион мира 
Раимкуль Малахбеков.

Движение проводит спортивные 
мероприятия, объединяющие 
поклонников здорового 
образа жизни, по всей России, 
от Калининграда до Чукотки. 

Совсем недавно в Калининградской обла-
сти прошли соревнования по спортивному 
ориентированию, а в Анадыре на Арктическом 
спортивном фестивале единоборств выступил 
амбассадор «Здорового Отечества», многократ-
ный чемпион мира по ММА Алексей Олейник.

Активно работает «Здоровое Отечество» 
и в Москве. День студента в этом году отмети-
ли игрой в чай-понг — в этой игре на меткость 
нужно попадать мячиками в чайные стаканы. 

И, конечно, оживлённой дискуссией: самые 
активные учащиеся высших и средних учеб-
ных заведений столицы обсудили насущные 
вопросы с амбассадорами «Здорового Оте-
чества» — чемпионом Европы по спортивной 
гимнастике Михаилом Худченко, мастером 
спорта международного класса по тайскому 
боксу Галиной Дегтяревой и мастером спорта, 
чемпионкой УрФО по художественной гимна-
стике Людмилой Тришкиной.

Подробнее о проектах и амбассадорах 
общероссийского 
общественного движения 
«Здоровое Отечество» — 
на официальном сайте  
https://zdorovoe-otechestvo.ru  

В преддверии Международного женского дня 
в Центре московского долголетия «Таган-
ский 2» состоялась яркая и насыщенная 
концертная программа. 

Мероприятие было организовано клубами 
«Ветер перемен», «Серебряный каблучок» 
и «Голоса Таганки», которые объединились, 
чтобы подарить жителям Таганского района 
настоящий праздник.

Жители района с удовольствием 
посетили программу и остались 
очень довольны выступлениями. 
Музыка, танцы и песни создали 
атмосферу радости и праздника, 
что, безусловно, стало отличным 
подарком к 8 Марта для всех 
присутствующих.

После концерта зрители собрались на торже-
ственное чаепитие, где смогли обменяться 
впечатлениями о прошедшем вечере, завести 
новые знакомства и просто насладиться 
 приятной компанией.

Центр московского долголетия 
«Таганский 2» находится по адресу: 
улица Земляной Вал, дом 68, 
строение 1. 

Работает Центр  
с понедельника по субботу  
с 9:00 до 21:00,  
в воскресенье выходной. 

ЖДЁМ ВСЕХ 
ЖЕЛАЮЩИХ!

БУДУЩЕЕ — В СПОРТЕ
ЗДОРОВОЕ ОТЕЧЕСТВО

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Ждём всех желающих в нашем проекте «Московское долголетие»!

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Новый мировой рекорд установил Москов-
ский зоопарк (к слову, один из старейших 
в Европе): на сегодня в его коллекции насчи-
тывается уже более 1280 видов животных, 
включая исчезающие, практически не встре-
чающиеся в дикой природе. А общее число 
обитателей зоосада на Пресне уже превысило 
10 500. Рассказываем, кто присоединился 
к внушительной семье столичного зоопарка 
за последнее время.  

КТО НА НОВЕНЬКОГО?

В 2025 году в столичном зоопарке посе-
лились 30 уникальных животных. Среди 
самых  необычных новосёлов — редкие птицы 
с забавными названиями «лягушкорот» 
и « исполинский белоног». 

Из Южной Америки в Москву прибыли восемь 
чернолицых ибисов: двух из них переезд так 
вдохновил, что они сразу же создали пару. 

Приматы потто — очень уязвимый вид, 
который сложно содержать в неволе. А за ма-
лышом Нейтоном установили круглосуточный 
контроль. После рождения от него отказалась 
мама, и работники зоопарка выкармливали 
бедолагу из пипетки, делали массаж и выче-
сывали щеточкой, имитируя вылизывание. 

Ещё один новосёл зоопарка — ехидна. Этого 
«ежа с длинным носом» в России нигде 
больше не увидишь. Кстати, у зверюшки есть 
суперспособность: улавливать электрические 
поля, которые под землёй создаёт её добы-

ча — черви и насекомые. А ещё ехидна — один 
из эндемиков Австралии. (Эндемики — виды 
животных или растений, обитающие на опре-
делённой ограниченной территории (остров, 
озеро, горный массив) и не встречающиеся 
в дикой природе более нигде.) 

Ну, а из Южной Америки в Москву пожаловали 
четыре птицы-челноклюва, прирождённых 
рыболова. Им запускают живую рыбу в миски, 
откуда они её вылавливают. 

КАТЮША, ТИМОФЕЙ И ВСЕ-ВСЕ-ВСЕ

Вообще, в столичном зоосаде немало редких, 
необычных и по-своему примечательных 
братьев наших меньших. 

Например, любимое всеми семейство панд, 
включая появившуюся недавно на свет Катю-

шу. Пара капибар (к слову, это — самые круп-
ные грызуны на планете) с тремя подросшими 
детёнышами и их соседка викунья — облада-
тельница самой дорогой в мире шерсти. В чис-
ле наиболее уникальных жителей зоопарка 
дальневосточные леопарды (в дикой природе 
их осталось всего около 130 особей, а в нево-
ле — около 100) и красные волки (те самые 
«рыжие собаки» из «Книги джунглей» Киплин-
га, хорошо нам всем знакомые по советскому 
мультфильму). А ещё московский зоопарк — 
единственное место в России, где можно 
услышать райское пение балийского скворца. 

(Он, к слову, эндемик Бали, обитающий в узкой 
полосе леса на северо-западе острова.) 

Планируя встречу с обитателями зоопарка, 
надо учитывать не только график его работы, 
но и привычки конкретных животных. На-
пример, манулы, как и многие представители 
семейства кошачьих, избегают чрезмерного 
внимания и предпочитают сумерки, поэтому 
вероятность увидеть звезду зоопарка Тимо-
фея наиболее высока ближе к вечеру.  

Зоопарк открыт с 9 до 18 часов. 
Посетители могут поучаствовать 
в экскурсиях и просветительских 
программах, понаблюдать 
за открытым кормлением 
некоторых животных и т. д. 

Получить более подробную 
информацию можно на сайте 
https://moscowzoo.ru/

Телефон для справок по льготам, 
покупке билетов и другим 
вопросам: +7 (495) 775-33-70

Заказ экскурсий:  
+7 (499) 255-53-75

КСТАТИ! 
25 марта IT-компания «Медиалогия», 
занимающаяся мониторингом 
СМИ и социальных сетей, объявила 
победителей своего традиционного 
конкурса «Инфоповод года». В числе 
лауреатов оказался и Московский 
зоопарк благодаря термину 
«зажировка» (процесс создания 
жирового запаса для выживания 
в холода), который вышел за пределы 
узкопрофессиональной сферы и даже 
попал в метасловарь авторитетного 
портала «Грамота.ру».  
Главным героем инфоповода стал, 
конечно же, символ зоопарка 
манул Тимофей, который недавно 
приступил к весенней разжировке 
под пристальным наблюдением 
специалистов. 

ВСЯ ПЛАНЕТА В ОДНОМ ЗООПАРКЕ
В МИРЕ ЖИВОТНЫХ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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21 февраля в Доме культуры «Стимул» 
прошло яркое фольклорное представление 
«У тёщи на блинах», посвящённое проводам 
зимы и встрече долгожданной весны. 

Масленичная неделя издавна считалась вре-
менем особого веселья: люди ходили друг 
к другу в гости, водили хороводы, пели озор-
ные песни и соблюдали старинные обряды. 
Это настроение гости смогли почувствовать 
на праздничной программе, где каждый 
оказался участником большого весёлого 
действа, в котором были и интерактивные 
номера.

Главными хозяевами масленичного веселья 
стали участники ансамбля «Ладанка» под ру-
ководством Натальи Сизовой — лауреата 
российских и международных фестивалей. 
Уже более двадцати лет коллектив собирает 
уникальный материал в экспедициях по всей 
России, бережно сохраняя дух народных 
 традиций, обрядов и праздничных ритуалов.

Гости смогли погрузиться 
в атмосферу старинной 
Масленицы, увидели 
театрализованные миниатюры, 
встретились с ряжеными 
и весёлыми «стряпухами», 
услышали старинные славянские 
песни, масленичные частушки 
и познакомились с редкими 
в наши дни обрядами. 

Представление было рассчитано на зрителей 
всех возрастов, ведь истинным праздником 
Масленица становится именно тогда, когда 
объединяет разные поколения.

ДОСУГ В РАЙОНЕ

НАШЕЙ МАСЛЕНИЦЕ РАД, БЕЗУСЛОВНО, СТАР И МЛАД

Уважаемые налогоплательщики!  Инспекция 
федеральной налоговой службы № 9 
по г.  Москве в рамках декларационной 
кампании информирует о необходимости 
отчитаться о доходах, полученных в 2025 году. 
Представить налоговую декларацию по фор-
ме 3-НДФЛ необходимо не позднее 30 апреля 
2026 года. 

Кто обязан подать декларацию
— Индивидуальные предприниматели (ИП) 

на общей системе налогообложения.
— Лица, занимающиеся частной практикой: 

нотариусы, адвокаты, учредившие адвокат-
ские кабинеты, и другие специалисты.

— Граждане, получившие в 2025 г. доход 
от продажи имущества, которое находи-
лось в собственности менее минимального 
срока владения.

— Получатели доходов от сдачи имущества 
в аренду: квартир, комнат, автомобилей 
и т.д.

— Получатели подарков от лиц, не являющих-
ся близкими родственниками (например, 
недвижимости, транспорта, акций).

— Получатели выигрышей в лотереи и тота-
лизаторы (при сумме до 15 000 руб.; свыше 
этой суммы налог обычно удерживает 
 организатор).

— Получатели доходов из-за рубежа, диви-
денды по иностранным акциям, доходы 
от работы на иностранные компании и т.д.

— Лица, с которых не был удержан налог: 
если налоговый агент (работодатель или 
компания) выплатил доход, не удержал 
НДФЛ и не сообщил об этом в налоговую. 

Сроки и порядок уплаты
Исчисленный в декларации налог 
необходимо уплатить не позднее 15 июля 
2026 года. Нарушение сроков подачи 
декларации и уплаты налога влечёт 
за собой штрафные санкции и начисление 
пени. 

Как подать декларацию
Для вашего удобства рекомендуем 
использовать электронные 
сервисы. Самый простой и быстрый 
способ — через «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» 
расположенный на сайте 
nalog.gov.ru, а также через мобильное 
приложение «Налоги ФЛ». Сервис 
позволяет заполнить декларацию 
онлайн: часть данных предзаполняется 
автоматически, а интерфейс даёт 
необходимые подсказки. 

Также декларацию можно представить 
в  налоговую инспекцию:
— лично или через представителя (по дове-

ренности);
— через отделения МФЦ;
— почтовым отправлением с описью 

 вложения.

Важно
Предельный срок (30 апреля) 
не распространяется 
на декларации, подаваемые 
исключительно с целью 
получения налоговых вычетов 
(имущественных, социальных, 
инвестиционных и др.). 
Такие декларации можно 
направить в любое время 
в течение всего года.

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

ЗАПЛАТИ НАЛОГИ И СПИ СПОКОЙНО

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ


